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Block: Mensch und Umwelt 

Wir subsummieren hier die Wechselwirkungen zwischen  dem Menschen und seiner (natürlichen) Umwelt in na turwissenschaftlicher und 
sozialwissenschaftlicher Betrachtungsweise, welche auch die ethischen und wirtschaftlichen Rahmenbedin gungen berücksichtigt. 

 
Übergeordnetes Blocklernziel 1 
 
Die Studenten sollen am Ende des Blocks folgende Ko mpetenzen entwickelt haben:  
 
Die Auswirkung von Einflüssen der Arbeit und der ni cht-beruflichen Umwelt auf den Menschen kennen, ihr e Risiken und 
Wechselwirkungen einschätzen und im ärztlichen Hand eln angemessen berücksichtigen;  

 
 dies betrifft: 

• arbeitsbedingte Erkrankungen einschließlich Berufskrankheiten 
• Einflüsse des Systems und der Modelle gesundheitlicher Versorgung auf Gesundheit und Krankheit und vice versa 
• Lebensweise und Lebenswelten 
• Umweltbedingte und umweltbezogene Erkrankungen 
• Krankheit und Einflüsse auf die Umwelt 
• Aspekte von "Global Health" 
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Fach-Lernziele zum Block - Lernziel 1 
Die/der Studierende kann zum Ende des Studienblocks… 

Fach / Institut 
/ Klinik 

Lehrformat 
im Block 

Prüfungs-
format 

Umwelteinflüsse sowohl unter patho- als auch salutogenetischen Blickwinkel (Ressourcen) verstehen 
und beschreiben. AllgM HAP, Seminar 

Hausärztliche
s Feedback, 
MEQ Klausur 

das Wechselspiel von Lebensweise und Lebenswelt beschreiben und bei Patienten in der 
Hausarztpraxis im Rahmen der Anamnese eruieren. AllgM HAP, Seminar 

Hausärztliche
s Feedback, 
MEQ Klausur 

Modelle und Prinzipien der hausärztlichen Beratung von Patienten mit gesundheitsschädlichem 
Lebensstil (z.B. Nikotinkonsum) wiedergeben und im Arzt-Patient-Kontakt anwenden. AllgM HAP, Seminar 

Hausärztliche
s Feedback, 
MEQ Klausur 

Prinzipien der evidenzbasierten Medizin auf gesundheitsrelevante Einflussfaktoren anwenden (z.B. 
Lärm, Nikotin, Bewegungsmangel...). AllgM HAP, Seminar 

Hausärztliche
s Feedback, 
MEQ Klausur 

epidemiologische Zusammenhänge zu Einflüssen von Lebensweise und Lebenswelt (z.B. Exposition, 
Dosis-Wirkung) verstehen. AllgM HAP, Seminar 

Hausärztliche
s Feedback, 
MEQ Klausur 

den sozioökonomischen Status der Patienten (z.B. Altersarmut) im hausärztlichen Handeln 
reflektieren. AllgM HAP, Seminar 

Hausärztliche
s Feedback, 
MEQ Klausur 

Patienten auch bei zunehmender Fragilität, Vulnerabilität und Hilfsbedürftigkeit (z.B. bei Demenz) mit 
Respekt für ihre Autonomie begegnen und ihre Schutzbedürftigkeit gegenüber Dritten begründen. AllgM HAP, Seminar 

Hausärztliche
s Feedback, 
MEQ Klausur 

die familiäre Situation der Patienten (z.B. pflegende Angehörige, Alleinerziehende) im hausärztlichen 
und familienmedizinischen Handeln reflektieren. AllgM HAP, Seminar 

Hausärztliche
s Feedback, 
MEQ Klausur 

die soziale Einbindung der Patienten (z.B. soziale Isolation im Alter, Migrationshintergrund) im 
hausärztlichen Handeln reflektieren. AllgM HAP, Seminar 

Hausärztliche
s Feedback, 
MEQ Klausur 
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Fach-Lernziele zum Block - Lernziel 1 
Die/der Studierende kann zum Ende des Studienblocks… 

Fach / Institut 
/ Klinik 

Lehrformat 
im Block 

Prüfungs-
format 

die Einbindung der Patienten auf Gemeindeebene (z.B. Selbsthilfegruppen, Gemeinde, Schule) im 
hausärztlichen Handeln reflektieren. AllgM HAP, Seminar 

Hausärztliche
s Feedback, 
MEQ Klausur 

die aktuelle Arbeitssituation der Patienten (z.B. Rückenschmerzen bei Lkw-Fahrer) im hausärztlichen 
Handeln reflektieren. 

AllgM/ 
ArbM 

 
VL 

 
Klausur 

das Belastungs-Beanspruchungsmodell erläutern. ArbMed VL / Seminar Klausur 

die Bedeutung der Arbeitsmedizin für Ärzte darstellen und das moderne Verständnis von 
Arbeitsmedizin erklären. ArbMed VL / Seminar Klausur 

eine umfassende Arbeitsanamnese mit dem beruflichen Werdegang und den zugehörigen 
Expositionen erheben. ArbMed VL / Seminar Klausur 

die beruflichen Anforderungen, die berufliche Leistungsfähigkeit und die Arbeitsfähigkeit ihrer 
Patienten adäquat einschätzen und können diesbezüglich beratend tätig werden. ArbMed VL / Seminar Klausur 

über Grundkenntnisse der Ergonomie und der Arbeitsplatzgestaltung verfügen. ArbMed VL / Seminar Klausur 

technische, organisatorische und persönliche Präventionsmaßnahmen aufzählen und deren 
Wirksamkeit und Effizienz bewerten. ArbMed VL / Seminar Klausur 

die Grundprinzipien arbeitsmedizinischer Prävention und das Präventionsprinzip (TOP) anwenden. ArbMed VL / Seminar Klausur 

Kenntnisse zu Definition, Entstehung, Symptomatik, Problematik, Einteilung und Prävention häufiger 
bzw. wichtiger Berufskrankheiten anwenden. ArbMed VL / Seminar Klausur 

die Bedeutung und das Prinzip arbeitsmedizinischer Vorsorgeuntersuchungen zur 
Individualprävention einschätzen. ArbMed VL / Seminar Klausur 

das präventive System der GUV erklären und Patienten in grundlegenden Fragen der 
Sozialversicherung beraten und unterstützen. ArbMed VL / Seminar Klausur 

Gesundheitsgefahren beim Arbeiten im Krankenhaus und in der medizinischen Praxis erkennen. ArbMed 
Gastro VL / Seminar Klausur 

Präventionsmaßnahmen für Gefahren im Krankenhaus und in der medizinischen Praxis formulieren 
und besonders auch auf die eigene Gesundheit achten. 

ArbMed 
Gastro 

Psychiat 
VL / Seminar Klausur 
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Fach-Lernziele zum Block - Lernziel 1 
Die/der Studierende kann zum Ende des Studienblocks… 

Fach / Institut 
/ Klinik 

Lehrformat 
im Block 

Prüfungs-
format 

die gesundheitliche Bedeutung der unterschiedlichen beruflich bedingten Belastungen (u.a. 
physikalische, chemische, biologische, psychomentale) beurteilen. 

ArbMed 
Psychiat VL / Seminar Klausur 

Patienten in grundlegenden Fragen der arbeitsbezogenen Prävention und Rehabilitation beraten und 
unterstützen. 

ArbMed 
Reha VL / Seminar Klausur 

grundlegende pathophysiologische Mechanismen von Allergien beschreiben. HNO VL Klausur 

die Symptome, das klinische Bild und generelle Therapiestrategien bei allergischer Rhinitis 
wiedergeben. HNO VL Klausur 

die Physiologie des Hörens und Auswirkungen von chronischem/akutem Lärm beschreiben. HNO VL Klausur 

die klinischen Befunde bei Lärmschwerhörigkeit und Altersschwerhörigkeit von anderen 
Schwerhörigkeitsformen unterscheiden. HNO VL Klausur 

grundlegende Prinzipien der Hörrehabilitation (operative Möglichkeiten, Hörgeräte, usw.) benennen. HNO VL Klausur 

die Prinzipien der evidenzbasierten Medizin kennen. PH / AllgM   

kulturelle Einflüsse auf Verständnis von und Umgang mit Krankheit beschreiben Psychiat   

erläutern, inwiefern eine Erkrankung und/oder medikamentöse Therapie die Fahrtüchtigkeit 
beeinflussen kann/können: RM VL / Seminar Klausur 

den Begriff „Fahrtüchtigkeit“ mit Blick auf deren physische und psychische Voraussetzungen 
definieren. RM VL / Seminar Klausur 

anhand der pathophysiologischen Grundlagen erläutern, inwiefern beispielhafte Erkrankungen die 
Fahrtüchtigkeit beeinträchtigen. RM VL / Seminar Klausur 

mit Blick auf das Wirkungsspektrum bestimmter Medikamente erläutern, inwiefern durch deren 
Einnahme die Fahrtüchtigkeit beeinträchtigt werden kann. RM VL / Seminar Klausur 

an Fallbeispielen selbständig Lösungsansätze entwickeln, inwiefern im Rahmen einer Erkrankung 
oder einer medikamentösen Therapie die Fahrtüchtigkeit wieder hergestellt werden kann. RM VL / Seminar Klausur 

unter Berücksichtigung arztrechtlicher Normen die Aufgabe des Arztes im Falle einer Krankheit 
oder Therapie mit Einfluss auf die Fahrtüchtigkeit beschreiben, insbesondere mit Blick auf die 
Aufklärung des Patienten. 

RM VL / Seminar Klausur 

die grundlegende Wirkung der wichtigsten/häufigsten Drogen bzw. Rauschmittel schildern. Sie RM VL / Seminar Klausur 
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Fach-Lernziele zum Block - Lernziel 1 
Die/der Studierende kann zum Ende des Studienblocks… 

Fach / Institut 
/ Klinik 

Lehrformat 
im Block 

Prüfungs-
format 

bewerten diese Wirkung mit Blick auf Gesundheit und psychophysische Leistungsfähigkeit, sowie auf 
Fahrtauglichkeit und Fahrtüchtigkeit. 

die Kinetik von Ethanol.erklären. RM VL / Seminar Klausur 

die psychophysischen Wirkungen von Ethanol erklären. RM VL / Seminar Klausur 

die Blutentnahme und das grundsätzliche analytisches Vorgehen bei der Bestimmung der 
Blutalkohol Konzentration (BAK) beschreiben. RM VL / Seminar Klausur 

Widmark-Formel und beschreiben die Bedeutung des Widmark-Faktors erläutern. RM VL / Seminar Klausur 

selbständig BAKs anhand konkreter Fallbeispiele berechnen. RM VL / Seminar Klausur 

die grundlegende psychophysische Wirkung von Drogen/Rauschmitteln, insbesondere aus der 
Gruppe der Opiate, der Cannabinoide, der Amphetamine und von Kokain erklären. RM VL / Seminar Klausur 

Beschreiben, inwiefern durch die akute oder chronische Einnahme o.g. Substanzen 
Fahrtauglichkeit und Fahrtüchtigkeit beeinträchtigt sein können. RM VL / Seminar Klausur 

die (verkehrs-)rechtlichen Folgen der Einnahme von Alkohol und anderen berauschenden 
Substanzen. RM VL / Seminar Klausur 

die Grundlagen der chemisch-toxikologischen Analytik bei lebenden Personen und im Falle eines 
zu vermutenden Vergiftungstodes benennen. RM VL / Seminar Klausur 

Prinzipien der toxikologischen Stoffbewertung benennen und erläutern. Tox Vorlesung Klausur 

Grundlagen der Expositionsabschätzung und Grenzwertfestlegung benennen und erläutern. Tox VL / Seminar Klausur 

Dosis-Wirkungsbeziehungen und unterscheiden Konzentrations- von Summationsgiften erläutern. Tox Vorlesung Klausur 

häufige Ursachen chronischer Vergiftungen mit Umweltschadstoffen benennen. Tox Seminar Klausur 

Symptomatik und therapeutische Maßnahmen bei Schwermetallintoxikationen benennen und 
erklären. Tox Seminar Klausur 

Symptomatik und therapeutische Optionen bei chronischer Asbest-Belastung benennen. Tox Seminar Klausur 

die Aufnahme eines Schadstoffes über die Nahrung berechnen und mögliche Risiken unter 
Anwendung von toxikologischen Grenzwerten abschätzen. Tox Seminar Klausur 

akute und chronische Wirkungen von Umweltschadstoffen erkennen und beschreiben. Tox VL / Seminar Klausur 
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Fach-Lernziele zum Block - Lernziel 1 
Die/der Studierende kann zum Ende des Studienblocks… 

Fach / Institut 
/ Klinik 

Lehrformat 
im Block 

Prüfungs-
format 

Zusammenhänge zwischen Umweltschadstoffen und klinischen Erkrankungen erkennen. UmweltMed Vorlesung Klausur 

den Einfluss partikulärer Luftschadstoffe auf die Organsysteme Haut, Atemwege und 
Herzkreislaufsystem beschreiben. UmweltMed Vorlesung Klausur 

Hautalterung als Phänotyp einer Umweltexposition erkennen. UmweltMed Vorlesung Klausur 

die Folgen von nicht-ionisierender Strahlung als Umweltfaktor erkennen. UmweltMed Vorlesung Klausur 

die molekularen Mechanismen die partikuläre Luftschadstoffe im Herzkreislaufsystem auslösen 
erklären UmweltMed Vorlesung Klausur 

die molekularen Mechanismen - von der Zelle bis zum Menschen - ausgelöst durch 
Ernährungsbestandteile verstehen. UmweltMed Vorlesung Klausur 

das Prinzip des Confoundings erklären und dessen potentiell verzerrende Auswirkungen auf 
Zusammenhänge in der umweltmedizinischen Forschung beurteilen. Epidemiologie Vorlesung/ 

Seminar Klausur 

die Grundlagen der stat. Verfahren zur Kontrolle von Confoundern erklären. Epidemiologie Vorlesung/ 
Seminar Klausur 

die Grundlagen der Entwicklung und Interpretation von prognostischen Modellen erklären und auf die 
medizinische Versorgungssituation anwenden. Epidemiologie Vorlesung/ 

Seminar Klausur 
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Block: Mensch und Umwelt 

Übergeordnetes Blocklernziel 2: 
 
Die Studenten sollen am Ende des Blocks folgende Ko mpetenzen entwickelt haben:  
 
Konsequenzen gesundheitsrelevanter rechtlicher Rege lungen für das ärztliche Handeln kennen und berücks ichtigen. 

• SGB, BK-Recht, AMG 
• Evidenz-basierte Medizin, Leitlinien 
• Ökonomische Bedingungen, Regulierung 

 

Fach-Lernziele zum Block - Lernziel 2 
Die/der Studierende kann zum Ende des Studienblocks… 

Fach / Institut 
/ Klinik 

Lehrformat 
im Block 

Prüfungs-
format 

die relevanten gesetzlichen Rahmenbedingungen (SGB V, VII, IX) und deren Bedeutung für das 
ärztliche Handeln einschätzen. alle   

den gesetzlichen Auftrag eines Bevollmächtigten / Betreuers benennen und die ärztliche Aufgabe 
reflektieren, die Autonomie auch fragiler und vulnerabler Patienten im Zusammenspiel mit ihren 
Bevollmächtigten / Betreuern zu respektieren und zu schützen,  

Allg.med. HAP, Seminar 
Hausärztliche
s Feedback, 
MEQ Klausur 

die Bedeutung evidenz-basierter Leitlinien für das ärztliche Handeln reflektieren und das eigene 
Vorgehen an evidenz-basierten Leitlinien orientieren Allg.med. HAP, Seminar 

Hausärztliche
s Feedback, 
MEQ Klausur 

Patienten in grundlegenden Fragen der Sozialversicherung und das präventive System der GUV  
beraten und unterstützen. ArbMed VL / Seminar Klausur 

den Ablauf eines Berufskrankheiten-Verfahrens im Überblick erläutern. ArbMed VL / Seminar Klausur 

den Unterschied zwischen Berufskrankheiten und arbeitsbedingten Erkrankungen erklären. ArbMed VL / Seminar Klausur 

Ziele, Aufbau und Inhalte von Diabetesschulung Professionellen wie auch PatientInnen erläutern PH VL Klausur 

Ziele, Aufbau und Inhalte von Disease Management Programmen Typ 1 und 2 Diabetes 
Professionellen wie auch PatientInnen erläutern PH VL Klausur 

Diabetesschulung und DMP hinsichtlich ihrer Wirksamkeit und ihrer Effizienz kritisch diskutieren PH VL Klausur 

Ziele und Prinzipien evidenzbasierter Patienteninformationen zum Thema Diabetes sowie deren PH VL Klausur 
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Fach-Lernziele zum Block - Lernziel 2 
Die/der Studierende kann zum Ende des Studienblocks… 

Fach / Institut 
/ Klinik 

Lehrformat 
im Block 

Prüfungs-
format 

Einsatz erläutern und können diese kritisch reflektieren und diskutieren 

die Finanzierungsprinzipien des deutschen Gesundheitssystems benennen. Sie kennen 
Vergütungssystem in den verschiedenen Sektoren (EBM, GOÄ, DRG) und können sie interpretieren 
sowie Auswirkungen nachvollziehen. So verstehen Sie z.B., dass DRGs einen Anreiz zur Verkürzung 
der Liegezeiten bedeuten, und welche Probleme (zu frühe Entlassung) damit verbunden sein können. 

PH 
Psychiat VL Klausur 

die Pflichten des Arztes zur Meldung von Arzneimittelrisiken gemäß Stufenplanverfahren benennen Pharma Seminar Klausur 

über die Notwendigkeit zur eigenen Information über Arzneimittelrisiken Pharma Seminar Klausur 

ärztliches Handeln mit Blick auf den medizinrechtlichen Kontext bewerten und  die grundlegenden 
Rechte und Pflichten des Arztes bei der Versorgung von Patienten benennen. RM VL/Seminar Klausur 

Die Studierenden bewerten ärztliches Handeln mit Blick auf den medizinrechtlichen Kontext. Sie 
nennen die grundlegenden Rechte und Pflichten des Arztes bei der Versorgung von Patienten. RM VL / Seminar Klausur 

die wichtigsten medizinrechtlichen Grundlagen mit Blick auf Aufklärung und Einwilligung eines 
Patienten, Schweigepflicht und Dokumentationspflicht des Arztes benennen RM VL / Seminar Klausur 

Rechte und Pflichten eines Studierenden im Praktischen Jahr erläutern RM VL / Seminar Klausur 

die wichtigsten straf-, zivil- und berufsrechtlichen Konsequenzen von fehlerhaftem, ärztlichem 
Verhalten erläutern RM VL / Seminar Klausur 

Schäden durch ärztliches Fehlverhalten von Schäden durch typische Risiken und Komplikationen 
ärztlicher Maßnahmen abgrenzen und Behandlungsfehler aus medizinrechtlicher Sicht bewerten RM VL / Seminar Klausur 
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Block: Mensch und Umwelt 

Übergeordnetes Blocklernziel 3 
 
Die Studenten sollen am Ende des Blocks folgende Ko mpetenzen entwickelt haben:  
 
Fähigkeit zu integrativem Denken, um die Wechselwir kungen zwischen individuumsbezogener klinischer Med izin und Arbeits-, Umwelt-, 
Familien- und Gesellschaftseinflüssen (einschl. Ein flüssen des Gesundheitssystems) systemisch zu verst ehen und in ihr ärztliches 
Handeln einzubeziehen.  
 

• Hier ausdrücklich auch: Fähigkeit zu interkulturellem Verständnis, Denken und Handeln 

 

Fach-Lernziele zum Block - Lernziel 3 
Die/der Studierende kann zum Ende des Studienblocks… 

Fach / Institut 
/ Klinik 

Lehrformat 
im 

Block 

Prüfungs-
format 

Behandlungsentscheidungen mit Patienten gemeinsam erarbeiten im Sinne der gemeinsamen 
Entscheidungsfindung (Shared Decision Making). AllgMed HAP, Seminar 

Hausärztliche
s Feedback, 
MEQ Klausur 

gemeinsam mit Patienten smarte Gesundheitsziele formulieren. AllgMed HAP, Seminar 
Hausärztliche
s Feedback, 
MEQ Klausur 

Interventionsformen in der Hausarztpraxis benennen, die nicht beim Individuum, sondern beim 
System "Familie" ansetzen (z.B. Familienkonferenz, -beratung). AllgMed HAP, Seminar 

Hausärztliche
s Feedback, 
MEQ Klausur 

den individuellen Patienten in der Hausarztpraxis als Teil seines Systems "Familie" verstehen, 
beschreiben und mit ihm darüber sprechen. AllgMed HAP, Seminar 

Hausärztliche
s Feedback, 
MEQ Klausur 

bei der Betrachtung der komplexen, gesundheitlich relevanten Wechselwirkungen im Leben des 
Patienten die arbeitsbedingten Faktoren angemessen zu bewerten. ArbMed VL / Seminar  

haben die quantitativen Methoden zur Risikoabschätzung von Umwelteinflüssen auf die menschliche 
Gesundheit in ihren Grundzügen verstanden und sind in der Lage, darauf aufbauend 
epidemiologische Studien hinsichtlich ihrer Aussagenqualität richtig einzuordnen. 

Epi Vorlesung/ 
Seminar Klausur 
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Fach-Lernziele zum Block - Lernziel 3 
Die/der Studierende kann zum Ende des Studienblocks… 

Fach / Institut 
/ Klinik 

Lehrformat 
im 

Block 

Prüfungs-
format 

Konzepte der Prävention und Gesundheitsförderung bewerten. Gastro VL / Seminar  

ihre Einstellung zu Gesundheitsökonomie reflektieren. PH 
Gastro VL Klausur 

eine Bewertung des Medikationsplans und sich daraus ergebender Interaktion der Arzneimittel 
untereinander und mit Nahrungsmitteln vornehmen. Pharma Seminar Klausur 

Grundlegende Strategien zum Umgang mit Anfragen bzgl toxikologischer Risiken anwenden. Tox VL / Seminar Klausur 

die Möglichkeiten von Prävention und Intervention bei Umwelt-induzierte Erkrankungen abschätzen. UmweltMed VL Klausur 

die Evidenz von Umwelteinflüssen für individuelle Erkrankungen kritisch abschätzen. UmweltMed VL Klausur 

 


