
Mini-CEX (klinisch-praktische Prüfung)
zum Unterricht am Krankenbett

Diese Punkte dienen der Entscheidungsfindung für Ihre Gesamtbewertung:

Klinik für Unfall- und Handchirurgie
17.3 Chirurgische Händedesinfektion und Anziehen eines OP-Kittels

1 Anwendungskriterien
 Was gibt es für Desinfektionsmöglichkeiten (hygienisch vs. chirurgisch), wann wird welche Art 
 der Desinfektion durchgeführt, Vorbereitung (Hände mit Seife waschen), Schutzbrille anziehen, 
 Ärmel hochkrempeln
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2 Hintergrund
 Dauer der Einwirkzeiten, wie lange mit Seife waschen, wie lange das Desinfektionsmittel einreiben,
 welche Regionen zuerst desinfizieren, welche zuletzt (siehe PPT Folie)

3 Praktische Durchführung (Händedesinfektion)
 Unterarme und Hände korrekt desinfiziert, Einwirkzeiten beachtet, Spender mit dem Ellenbogen 
 bedient, OP-Schleuse korrekt mit dem Fuß geöffnet. (siehe PPT-Folie)

4 Praktische Durchführung (OP-Kittel)
 Bis zum Anziehen des Kittels steril geblieben? Arme regelrecht der OP-Schwester angereicht? 
 Handschuhe korrekt angezogen? Drehung korrekt durchgeführt, Kittel regelrecht verknotet? 
 (Durchführung der PPT - Präsentation)

5 Organisation und Kommunikation
 Absprache mit der OP-Schwester und dem unsterilen Zweithelfer,
 Handschuhgröße angegeben, auch auf Sterilität der OP-Schwester geachtet?

Name, Vorname Matrikelnummer Datum

Düsseldorfer Curriculum Medizin
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Gesamteindruck
Die o.g. Punkte dienen als Hilfe zur Entscheidung für Ihre 
abschließende Gesamtbewertung der / des Studierdenden.

Bitte auf den Bewertungs- und Rückmeldebogen übertragen!



17.3 Chirurgische Händedesinfektion und Anziehen eines OP-Kittels Name, Vorname

Name (in Druckbuchstaben) und Unterschrift Ärztin / Arzt

Stempel

nicht erfüllt. (= erhebliche Mängel in Bezug auf technisch korrekten, vollständigen bzw. flüssigen Ablauf)

Der / die Studierende hat heute die Anforderungen für die o.g. Fertigkeiten...

Unmittelbar anschließende Rückmeldung an den / die Studierende(n):

erfüllt. (= zum Bestehen mindestens ausreichend technisch korrekt, vollständig und flüssig)

auzgezeichnet erfüllt. (= ausgezeichnete, weit überdurchschnittliche Leistung)

Seite 2

Dauer der Prüfung Dauer der Rückmeldung

Ihre Stärken sind:

Konkrete Anregungen zur Verbesserung sind: (sofern die Mindestanforderungen als »Nicht erfüllt« markiert wurden (s.o.) ist die Angabe 
obligatorisch!)
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