
Mini-CEX (klinisch-praktische Prüfung)
zum Unterricht am Krankenbett

Diese Punkte dienen der Entscheidungsfindung für Ihre Gesamtbewertung:

Klinik für Gefäß- und Endovaskularchirurgie
20.1 Allen-Test

1	 Vorbereitung der Untersuchung
	 Dem Patienten die Untersuchung erklären und zeigen wie er die Hand öffnen und schließen soll. 

Überprüfen der Patientendaten, Händedesinfektion, Bereitlegen von Handschuhen. 
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2	 Durchführung
	 Aufsuchen der Aa. radialis et ulnaris auf Höhe des Handgelenkes. Unterbrechung des Blutflusses 

der Hand mit festem Druck auf beide Arterien. Den Patienten auffordern, die Hand rasch zu öffnen 
und zu schließen, bis die Handfläche weiß wird. Die Hand geöffnet lassen und den Druck auf die 
A. ulnaris aufheben. Bestimmung der Latenzzeit bis zur sichtbaren Perfusion in Sekunden. Test 
wiederholen und Druck auf die A. radialis aufheben.

3	 Interpretation der gewonnen Untersuchungsergebnisse
	 – Indikation? (z.B. vor Anlage einer arteriellen Verweilkanüle, art. Punktion etc.)
	 – Was bedeutet ein „negativer“ – Allen Test, was ein „positiver“?
	   Negativ: Normale Durchblutung innerhalb von ca. 7 Sek. (rosige Hautfarbe)
	   Positiv: Verspätete oder ausbleibende Perfusion.
	 – Worin liegt bei einem auffälligen Befund die Pathologie?
	    keine ausreichende Kollateralisation durch die jeweils andere Arterie
	   z.B. Arteriosklerose, Gefäßanomalie etc.

4	 Kommunikation mit dem Patienten
	 Präzise Handlungsanweisung an den Patienten (Vermeidung falscher 
	 Befundrückmeldungen / falscher Handlungen); Erklärung des eigenen Vorgehens; 
	 wertschätzender Umgang mit dem Patienten
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Gesamteindruck
Die o.g. Punkte dienen als Hilfe zur Entscheidung für Ihre 
abschließende Gesamtbewertung der / des Studierdenden.

Bitte auf den Bewertungs- und Rückmeldebogen übertragen!



20.1 Allen-Test Name, Vorname

Name (in Druckbuchstaben) und Unterschrift Ärztin / Arzt

Stempel

nicht erfüllt. (= erhebliche Mängel in Bezug auf technisch korrekten, vollständigen bzw. flüssigen Ablauf)

Der / die Studierende hat heute die Anforderungen für die o.g. Fertigkeiten...

Unmittelbar anschließende Rückmeldung an den / die Studierende(n):

erfüllt. (= zum Bestehen mindestens ausreichend technisch korrekt, vollständig und flüssig)

auzgezeichnet erfüllt. (= ausgezeichnete, weit überdurchschnittliche Leistung)
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Dauer der Prüfung Dauer der Rückmeldung

Ihre Stärken sind:

Konkrete Anregungen zur Verbesserung sind: (sofern die Mindestanforderungen als »Nicht erfüllt« markiert wurden (s.o.) ist die Angabe 
obligatorisch!)
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