
Mini-CEX (klinisch-praktische Prüfung)
zum Unterricht am Krankenbett

Diese Punkte dienen der Entscheidungsfindung für Ihre Gesamtbewertung:

Klinik für Frauenheilkunde und Geburtshilfe
21.3 Brustuntersuchung

1 Vorbereitung
 Freundliches und respektvolles Begrüßen, auf die bevorstehende Brustuntersu-

chung hinweisen. Bittet die Patientin die Brust frei zu machen und Arme an der 
Seite zu lassen. Eigene Händedesinfektion, ggfs. Untersuchungshandschuhe 
anziehen.

2 Inspektion
 Inspektion der Brust mit Armen in der Hüfte und über Kopf. Hierbei Beschreibung 

von Form und Größe, Einziehungen der Haut oder Brustwarze, Orangenhaut, 
Ausschlag, Wunden oder Sekret.

3 Palpation I 
 Patientin im Sitzen / Stehen, lässt die Hände auf das Becken legen, tastet 
 die gesamte Brust radiär ab und beschreibt Knoten oder Verhärtungen, 
 ggfs. Sekretaustritt.

4 Palpation II
 Tastet mit entsprechendem Druck Ausläufer der Brust und die Achselhöhle 
 beidseits nach vergrößerten Lymphknoten ab und beschreibt dies, benennt 
 ggf. Verhärtungen oder Druckdolenz.

5 Kommunikation
 Erläutert der Patientin den Untersuchungsbefund und das weitere Procedere 
 in verständlichen Worten. Geht im Bedarfsfall angemessen auf Fragen ein.
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Düsseldorfer Curriculum Medizin

K
O

_F
W

_M
IN

IC
E

X
_2

1.
3

_A
 

S
ta

nd
: 2

1 
01

 2
01

9

A
n

fo
rd

er
u

n
g

 
n

ic
h

t 
er

fü
ll

t

Le
is

tu
n

g
 w

ei
t

ü
b

er
d

u
rs

ch
n

it
tl

ic
h

Gesamtnote:

12345

5  =  Nicht bestanden - erhebliche Mängel in   
  Bezug auf korrekten Inhalt, Vollständigkeit

   bzw. Flüssigkeit
4  =  zum Bestehen mindestens ausreichend 
   technisch korrekt, vollständig und flüssig
3  =  durchschnittliche Leistung, bei der die 
   wesentlichen Anforderungen erfüllt wurden
2  =  überdurchschnittliche Leistung mit 
   kleinen Mängeln
1  =  ausgezeichnete, weit 
   überdurchschnittliche Leistung



21.3 Brustuntersuchung Name, Vorname

Name (in Druckbuchstaben) und Unterschrift Ärztin / Arzt

Stempel

Unmittelbar anschließende Rückmeldung an den / die Studierende(n):

Seite 2

Dauer der Prüfung Dauer der Rückmeldung

Ihre Stärken sind:

Konkrete Anregungen zur Verbesserung sind: 
(sofern die Mindestanforderungen als »Nicht erfüllt« markiert wurden (s.o.) ist die Angabe obligatorisch!)

5 = Nicht bestanden - erhebliche Mängel in Bezug auf korrekten Inhalt, Vollständigkeit bzw. Flüssigkeit

Der / die Studierende hat heute die Anforderungen für die o.g. Fertigkeiten...

4 = zum Bestehen mindestens ausreichend technisch korrekt, vollständig und flüssig

3 = durchschnittliche Leistung, bei der die wesentlichen Anforderungen erfüllt wurden

2 = überdurchschnittliche Leistung mit kleinen Mängeln

1 = ausgezeichnete, weit überdurchschnittliche Leistung
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