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Mini-CEX (klinisch-praktische Priifung)
zum Unterricht am Krankenbett

Klinik far Anasthesiologie
24.5 BLS- Basic Life Support/ ,Laien-Reanimation”

Name, Vorname Matrikelnummer

Diese Punkte dienen der Entscheidungsfindung fir Ihre Gesamtbewertung:

Datum

Anforderung
nicht erfullt

Anforderung

erfiillt

Ausgezeichnete

Leistung

1 Vorbereitung
Erkennen der Reanimationspflichtigkeit, Prifung der Bewusstseinslage, Atmung, Kreislaufsituation,
Absetzen eines Hilferufs (5 W Schema: Wo, Was, Wie viele Personen, Welche Verletzung/Erkrankung,
Warten auf Rickfragen)

O

O

O

2 Erste MaRnahmen:
Eigenschutz (z.B. Handschuhe, sichere Umgebung, Vorhandensein von Gefahrenstoffen?), flache-harte
Lagerung des Patienten, Kleidung 6ffnen, Atemwege ggfs. freimachen

3 Durchfithrung BLS: 1. HDM = Herzdruckmasasage:
Druckpunkt: Sternummitte, HDM: Beatmung 30:2, Frequenz 100-120/min (,,Push hard and fast”),
kontinuierlich (wenig Pausen), Kompressionszeit: Entlastungszeit 1:1, vollstdndige Entlastung,
Drucktiefe 5-6 cm

4 Durchfiihrung BLS: 2. Beatmung:
Reklination des Kopfes, Mund-zu-Mund, Nase zu, Kinn fixiert, Kontrolle der Thoraxbewegung,
Insufflationszeit 1-2 Sek., insgesamt 2 Atemspenden

5 Erfolgskontrolle:
Nach mehreren Zyklen (ca. 5 min), Atmung setzt ein, tastbarer Puls, Patient wach, bei Kreislauf
stabile Seitenlagerung, Fortsetzen des BLS, bis Rea-Team/Rettungsdienst vor Ort, bei unterkihlten
Patienten (,, Patient dead, when warm and dead”)

Gesamteindruck
Die o0.g. Punkte dienen als Hilfe zur Entscheidung fir Ihre
abschlieflende Gesamtbewertung der/des Studierdenden.

Bitte auf den Bewertungs- und Riickmeldebogen Ubertragen!

Dusseldorfer Curriculum Medizin



24.5 BLS- Basic Life Support / , Laien-Reanimation” Name, Vorname

Der/die Studierende hat heute die Anforderungen fiir die o.g. Fertigkeiten...
Q nicht erfillt. (= erhebliche Méngel in Bezug auf technisch korrekten, vollstandigen bzw. flissigen Ablauf)
Q erflllt. (= zum Bestehen mindestens ausreichend technisch korrekt, vollstandig und flissig)

Q auzgezeichnet erflllt. (= ausgezeichnete, weit Giberdurchschnittliche Leistung)

Unmittelbar anschlieBende Riickmeldung an den/die Studierende(n):

Ihre Starken sind:

Konkrete Anregungen zur Verbesserung sind: (sofern die Mindestanforderungen als »Nicht erflllt« markiert wurden (s.o0.) ist die Angabe

obligatorisch!)

Dauer der Prifung Dauer der Rickmeldung

Stempel

Name (in Druckbuchstaben) und Unterschrift Arztin/Arzt

Seite 2



	Text2: 
	Text3: 
	Text1: 


