
Mini-CEX (klinisch-praktische Prüfung)
zum Unterricht am Krankenbett

Diese Punkte dienen der Entscheidungsfindung für Ihre Gesamtbewertung:

Klinik für Allgemein-, Viszeral- und Kinderchirurgie
3.2 Kniegelenkspunktion

1 Indikation / Aufklärung
 Indikationen für eine Gelenkpunktion/-infiltration (diagnostische vs. therapeutische
 Indikationen), Kontraindikationen (z.B. Infektion, Marcumartherapie)
 Patientenidentifikation, Risikoaufklärung (Infektion, Verletzung von Strukturen)

A
n

fo
rd

er
u

n
g

 
n

ic
h

t 
er

fü
ll

t

A
n

fo
rd

er
u

n
g

er
fü

ll
t

A
u

sg
ez

ei
ch

n
et

e
Le

is
tu

n
g

2 Vorbereitung
 Benötigtes Material vorher komplett zusammengestellt, Auswahl geeigneter
 Nadel (nicht zu dünn, z.B. gelbe Kanüle), MiBi-, Patho-, Laborröhrchen (was für was?), 
 Wahl der Punktionsstelle, steriles Auspacken,
 korrekte Handhabung steriler Handschuhe/ Mundschutz

3 Hautdesinfektion / Hygiene / Punktion
 „Sprüh-Wisch-Sprüh“-Technik (WHO), Einwirkzeit ≥ 30 Sek. nach 2.
 Sprühdesinf., Abdecken, erneute Desinfektion, Punktionswinkel ca. 45° / 45°
 (wie im UaK gezeigt)
 Punktion von ca. 1 cm lateral und proximal des oberen Patellapols
 steriler Pflasterverband

4 Sofortige Probenmarkierung / Professionalität
 Sicherer Nadelabwurf zur Verletzungsprophylaxe,
 Dokumentation (wie viele ml Punktat, Konsistenz, Farbe),
 Markierung aller Röhrchen mit Pat.-Daten (Aufkleber),
 korrektes Ausfüllen der MiBi-, Pathologie-, Laborscheine; 
 Veranlassung des Versands

5 Kommunikation / Umgang mit Patienten
 Verständliche Erläuterung der einzelnen Schritte vor, während & nach der
 Punktion, für angemessene Umgebung gesorgt

Name, Vorname Matrikelnummer Datum

Düsseldorfer Curriculum Medizin

K
O

_F
W

_M
IN

IC
E

X
_3

.2
_A

 
S

ta
nd

: 0
5 

10
 2

01
8

Gesamteindruck
Die o.g. Punkte dienen als Hilfe zur Entscheidung für Ihre 
abschließende Gesamtbewertung der / des Studierdenden.

Bitte auf den Bewertungs- und Rückmeldebogen übertragen!



3.2 Kniegelenkspunktion Name, Vorname

Name (in Druckbuchstaben) und Unterschrift Ärztin / Arzt

Stempel

nicht erfüllt. (= erhebliche Mängel in Bezug auf technisch korrekten, vollständigen bzw. flüssigen Ablauf)

Der / die Studierende hat heute die Anforderungen für die o.g. Fertigkeiten...

Unmittelbar anschließende Rückmeldung an den / die Studierende(n):

erfüllt. (= zum Bestehen mindestens ausreichend technisch korrekt, vollständig und flüssig)

auzgezeichnet erfüllt. (= ausgezeichnete, weit überdurchschnittliche Leistung)

Seite 2

Dauer der Prüfung Dauer der Rückmeldung

Ihre Stärken sind:

Konkrete Anregungen zur Verbesserung sind: (sofern die Mindestanforderungen als »Nicht erfüllt« markiert wurden (s.o.) ist die Angabe 
obligatorisch!)
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