
Mini-CEX (klinisch-praktische Prüfung)
zum Unterricht am Krankenbett

Diese Punkte dienen der Entscheidungsfindung für Ihre Gesamtbewertung:

Klinisches Institut für Gastroenterologie, Hepatologie und Infektiologie
6.2 Körperliche Untersuchung bei akuten Bauchschmerzen in der Inneren Medizin

1	 Vorstellung
	 Blickkontakt, Vorstellung mit Nennung von Namen und Funktion. 
	 Erläuterung der Untersuchung für den Patienten vor und während der Untersuchung. 
	 Patient am Anfang entkleiden, zum Ende der Untersuchung wieder anziehen lassen. 

2	 Inspektion
	 Inspektion am Kopf beginnen (Sklerenikterus?), 
	 alle sichtbaren Hautpartien berücksichtigen (inkl. Rücken, Hände, Nägel). 
	 Inspektion des Abdomens (Aszites? Vorwölbungen wie bei Hernien? Narben?).

3	 Auskultation
	 Lagerung flach, Beine ggf. leicht angewinkelt. Auskultation vor Palpation. 
	 Auskultation in allen vier Quadranten. Korrekte Zeitdauer. Beschreibung der Qualität der DG.

4	 Palpation
	 Blick ins Gesicht des Patienten. Erst vorsichtige oberflächliche Palpation, 
	 dann tiefe Palpation zur Suche nach Resistenzen/Schmerzpunkten. 
	 Palpation in allen 4 Quadranten. Abwehrspannung? Loslass-Schmerz? 
	 Ggf. Appendizitis-Schmerzpunkte.

A
n

fo
rd

er
u

n
g

 
n

ic
h

t 
er

fü
ll

t

A
n

fo
rd

er
u

n
g

er
fü

ll
t

A
u

sg
ez

ei
ch

n
et

e
Le

is
tu

n
g

Name, Vorname Matrikelnummer Datum

Gesamteindruck
Die o.g. Punkte dienen als Hilfe zur Entscheidung für Ihre 
abschließende Gesamtbewertung der / des Studierdenden.

Bitte auf den Bewertungs- und Rückmeldebogen übertragen!
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5	 Perkussion 
	 Alle 4 Quadranten, gut hörbarer Klopfschall, Beschreibung der Qualität. 
	 Test auf Aszites (Undulationsphänomen oder „shifting dullness“).

6	 Interpretation 
	 Beschreibung des Untersuchungsbefundes. 
	 DD-Interpretation zwei häufiger pathologischer Befunde: 1. Oberbauchschmerz. 
	 2. Bauchumfangsvermehrung.



6.2 Körperliche Untersuchung bei akuten Bauchschmerzen in der Inneren Medizin Name, Vorname

Name (in Druckbuchstaben) und Unterschrift Ärztin:Arzt

Stempel

nicht erfüllt. (= erhebliche Mängel in Bezug auf technisch korrekten, vollständigen bzw. flüssigen Ablauf)

Der / die Studierende hat heute die Anforderungen für die o.g. Fertigkeiten...

Unmittelbar anschließende Rückmeldung an die:den Studierende:n

erfüllt. (= zum Bestehen mindestens ausreichend technisch korrekt, vollständig und flüssig)

auzgezeichnet erfüllt. (= ausgezeichnete, weit überdurchschnittliche Leistung)
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Dauer der Prüfung Dauer der Rückmeldung

Ihre Stärken sind:

Konkrete Anregungen zur Verbesserung sind: (sofern die Mindestanforderungen als »Nicht erfüllt« markiert wurden (s.o.) ist die Angabe 
obligatorisch!)
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