
Mini-CEX (klinisch-praktische Prüfung)
zum Unterricht am Krankenbett

Diese Punkte dienen der Entscheidungsfindung für Ihre Gesamtbewertung:

Klinik für Kardiologie, Pneumologie und Angiologie
9.4 Knöchel-Arm-Index

1 Vorbereitung
 Lagerung des Patienten (liegend), ausreichende Ruhephase mindestens 10 Minuten 
 (zumindest ansagen), notwendiges Material (BD-Manschette entsprechend Arm-/Beinumfang, 
 Dopplergerät, Ultraschallgel) vorhanden

2 Doppler-Verschlussdruck-Messung
 Anlage der Blutdruckmanschette unmittelbar proximal der Messposition, 
 korrekte Position der Dopplersonde, Aufpumpen der BD-Manschette, 
 bis kein Dopplersignal mehr messbar, langsames Ablassen des Manschettendrucks 
 (2 mmHg / Sekunde), Dokumentation des Blutdruckes, bei dem das erste wieder 
 messbare Signal registriert werden kann. Durchführung an beiden Armen, 
 an A. tibialis anterior und posterior an beiden Beinen.

3 Hygiene
 Desinfektion von BD-Manschette und Dopplersonde nach der Untersuchung.
 Desinfektion der Hände vor und nach Untersuchung.

4 Beschreibung und Befundung
 Bei Blutdruckdifferenz an den Armen Verwendung des höheren Wertes. Berechnung 
 des Knöchel-Arm-Index für beide Unterschenkelarterien separat an beiden Beinen
 (4 Werte!). Bewertung / Einordnung des erhobenen Befundes.

5 Kommunikation / Umgang mit dem Patienten
 Erläuterung der Untersuchung davor und währenddessen, für angemessene Unters.-
 Umgebung gesorgt (z.B. keine Besucher im Zimmer), verständliche Erklärung des 
 erhobenen Befundes
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Gesamteindruck
Die o.g. Punkte dienen als Hilfe zur Entscheidung für Ihre 
abschließende Gesamtbewertung der / des Studierdenden.

Bitte auf den Bewertungs- und Rückmeldebogen übertragen!



9.4 Knöchel-Arm-Index Name, Vorname

Name (in Druckbuchstaben) und Unterschrift Ärztin / Arzt

Stempel

nicht erfüllt. (= erhebliche Mängel in Bezug auf technisch korrekten, vollständigen bzw. flüssigen Ablauf)

Der / die Studierende hat heute die Anforderungen für die o.g. Fertigkeiten...

Unmittelbar anschließende Rückmeldung an den / die Studierende(n):

erfüllt. (= zum Bestehen mindestens ausreichend technisch korrekt, vollständig und flüssig)

auzgezeichnet erfüllt. (= ausgezeichnete, weit überdurchschnittliche Leistung)
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Dauer der Prüfung Dauer der Rückmeldung

Ihre Stärken sind:

Konkrete Anregungen zur Verbesserung sind: (sofern die Mindestanforderungen als »Nicht erfüllt« markiert wurden (s.o.) ist die Angabe 
obligatorisch!)
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