
Mini-CEX (klinisch-praktische Prüfung)
zum Unterricht am Krankenbett

Diese Punkte dienen der Entscheidungsfindung für Ihre Gesamtbewertung:

Klinik für Kardiologie, Pneumologie und Angiologie
9.6 Ratschow-Lagerungstest

1 Vorbereitung
 Räumliche Gegebenheit (Liege, Bett). Verständliche Erläuterung des Tests. Frage nach möglichen 
 Kontraindikationen (PAVK Stadium IV, Herzinsuffizienz)
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2 Durchführung
 Pat. auf den Rücken legen, Beine im Hüftgelenk um 90° anwinkeln, ggf. Beine unterstützen. 
 Kreisende Bewegungen mit den Füßen durchführen lassen, bis die Füße weiß werden, 
 maximal 2 Min. Pat aufsetzen, die Beine über die Kante der Liege / des Bettes hängen lassen 
 und beobachten.

3 Interpretation
 Normalbefund: Rötung beider Unterschenkel / Füße nach ca. 5 Sek. Venenfüllung auf dem 
 Fußrücken nach ca. 20 Sek PAVK: deutliche Verzögerung der Rötung, Verzögerung der 
 Venenfüllung. Unbedingt Seitenunterschiede betrachten / ggfs. dokumentieren.

4 Hygiene
 Händedesinfektion vor/nach Patientenkontakt. Wechsel der Papierauflage. Ggf. 
 Wischdesinfektion bei Kontamination / Hautkontakt

5 Kommunikation / Umgang mit dem Patienten
 Erläuterung des Befundes. Fragen nach Beschwerden im Rahmen der Untersuchung, Verständliche 
 Erklärung des Befundes mit Konsequenzen.

Name, Vorname Matrikelnummer Datum

Düsseldorfer Curriculum Medizin
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Gesamteindruck
Die o.g. Punkte dienen als Hilfe zur Entscheidung für Ihre 
abschließende Gesamtbewertung der / des Studierdenden.

Bitte auf den Bewertungs- und Rückmeldebogen übertragen!



9.6 Ratschow-Lagerungstest Name, Vorname

Name (in Druckbuchstaben) und Unterschrift Ärztin / Arzt

Stempel

nicht erfüllt. (= erhebliche Mängel in Bezug auf technisch korrekten, vollständigen bzw. flüssigen Ablauf)

Der / die Studierende hat heute die Anforderungen für die o.g. Fertigkeiten...

Unmittelbar anschließende Rückmeldung an den / die Studierende(n):

erfüllt. (= zum Bestehen mindestens ausreichend technisch korrekt, vollständig und flüssig)

auzgezeichnet erfüllt. (= ausgezeichnete, weit überdurchschnittliche Leistung)
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Dauer der Prüfung Dauer der Rückmeldung

Ihre Stärken sind:

Konkrete Anregungen zur Verbesserung sind: (sofern die Mindestanforderungen als »Nicht erfüllt« markiert wurden (s.o.) ist die Angabe 
obligatorisch!)
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